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Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

stehen bei diesem Kurs im Mittelpunkt: Zu-

sammen lernen wir einfache Techniken, um

uns zu wehren, selbstsicher aufzutreten

und klar Grenzen zu setzen.

"’em!

Firwen? ——— Madchen* von 12-14 Jahren
Wann? —— jeden Freitag, 16-17:30 Uhr (ab Mai)

Alle Termine auf einen Blick

LE-AEN Tl Fr, 08.05. Sa, 09.05. Fr, 15.05. Fr, 22.05. Fr, 29.05. Fr, 05.06.
Uhrzeit 16:00-17:30|11:00-14:00 |16:00-17:30 |16:00-17:30 |16:00-17:30 |16:00-17:30

LAl Fr, 12.06. Fr, 19.06. Fr, 26.06. Fr, 03.07. Fr, 10.07. Sa, 11.07.
Uhrzeit 16:00-17:30|16:00-17:30 |16:00-17:30 | 16:00-17:30 |16:00-17:30 |11:00-14:00

Wo? ——  Meyerstr. 4, 28201 Bremen (1. OG)
Kosten? —— 15,-€ (Ratenzahlung moglich)

*flir Madchen*, die Madchen sein wollen und die, die bei der Geburt weiblich zugeordnet wurden, aber sich nicht {nur)
dem weiblichen Geschlecht zugehdérig fihlen. Trans*, Inter und nicht- binar verortete Jugendliche sind ebenso willkommen

?mik&uam e.V. in Kooperation mit dem Wendo-Netzwerk NordWest
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