SONNTAG;17.02.2019

SAMSTAG, 02.03.2019

SAMSTAG, 16.03.2019
11:00-14.00

Es ist moglich einen Termin zu besuchen zwei oder drei

direkt im FREIZI BORGFELD,
oder unter
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* DEINE KRAFT UND STAE'RE
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* WAS EINE STARKE KORPERHAETUNGIST

*AUFMERKSAM ZU SEIN
* SELBSTVERTEIDIGUNGSTECHNIKEN

*WIE UND WO DU DIR HILFE HOLEN KANNST



